Whiskey-Honig-Senf

Zutatenliste
* 75 g gelbe Senfkdrner
* 50 g braune Senfkdrner
* 120 ml Apfelessig
* 1ELSalz
* 1-2 Messerspitzen Kurkuma
e 70 ml Whiskey
* 85 g Honig

Was wir sonst noch brauchen
* 3-5Glasera100g
* 1 Glas- oder Metallschissel (wichtig: kein Plastik!)
* 1 Essloffel, 1 Teeloffel, Waage, Litermass

* Pdurierstab und Mihle oder Mérser, Raffel oder Zestenreisser oder Sparschaler

Vorgehen
1. Senfkorner nicht zu fein mahlen, mit 65 ml Wasser vermischen und 30 Min. Quellen lassen.

2. Essig erwarmen und mit Salz, Kurkuma, Whiskey und Honig zu den Senfkdrnern geben,
vermischen.

3. Mit dem Pdrierstab alles ca. 5 Minuten noch feiner purieren. Achtung: haufig pausieren,
damit der Senf nicht Gberhitzt und bitter wird.
Wenn der Senf zu flUssig ist, mit etwas Honig andicken. Abgedeckt 12 Stunden ziehen
lassen.

4. Senf 12 Stunden offen ziehen lassen, in saubere, verschliessbare Glaser abflllen, 2-4
Wochen an einem kihlen Ort ziehen lassen, damit sich der Geschmack entwickeln kann.

Haltbarkeit

Verschlossen mindestens 6 Monate, eher viel langer. Gedffnet im Kiihlschank aufbewahren.

Quelle:
Ketchup, Senf und Mayo, Snowdon und Lagoda, Fackeltragerverlag 2017, Kéln
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